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Geistiger Weg

Training & K ontakt

Turn- und Festhalle Winterlingen
(Friedrichstrale bei der GHWRS)

Kinder & Jugendliche
freitags, 18.15 - 19.45 Uhr
Jugendliche & Erwachsene

freitags, 20.00 — ca. 22.15 Uhr

Aktuelle Trainingszeiten entnehmen Sie bitte

dem Gemeindeblatt oder unserer Homepage:

www.taekwondo.tvwinterlingen.de
E-Mail:
hardy.fredrich@tvwinterlingen.de

Tel.:
07434-31441

Ich freue mich auf Sie/ Dich!

Hardy Fredrich
(Abteilungsleiter)

Copyright © Hardy Fredrich, Winterlingen, ab 2011
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,,360°-Taekwondo*“-
vielseitige & ganzheitliche
asiatische Kampfkunst fiir

Kopf, FuB und Hand

Unser Angebot richtet sich an
alle Sportler, Anfanger und
Wiedereinsteiger
jeden Alters und
beiderlei Geschlechts.

Alle die mehr erwarten,
als Kampf & Selbstverteidigung,
Schwitzen & Muskelkater -
starken vielseitig Krper und Geist, finden
Ausgleich und Bereicherung zum Alltag.

Schwcrpunkte

Gymnastik & Dehnung Dosoo Dallyon

Meditation, Atmung, Gesundheit

Gibon Yeonseup Grundschulung
Philosophie / Theorie llon

Poomsae Formenlauf
Selbstverteidigung Hosinsul
Hanbon-, llbon-, Sebon- Kyrugi Schrittkampf
Bruchtest Gyeokpa
Kyrugi Freikampf
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GroBmeister
Kim, Kyung-Joong (9. Dan)

Freddy Soko (6. Dan)

Hans Hermann (5.Dan)

Weitere Trager des
schwarzen Grtels (1. — 5. Dan)

bereicher als Ubungsleiter unser Training.

Gﬁrtclprﬁfungcn

GroBmeister Kim besitzt die
WTF/Kukkiwon-Priferlizenz
und nimmt Dan-Priifungen und
Kup-Prifungen selbst ab.

Unsere Fartner

TV Bitz 1893 e.V.
WTF / Kukkiwon / DTU

i nsteiger

... kdnnen bei uns geme zum kostenlosen
Probetraining kommen. Nach zwei bis drei
Trainingseinheiten gewinnt man einen Eindruck
von der Vielfalt unseres Sportes.

Eine bequeme Sporthose und
ein T-Shirt reichen aus.

Anfé nger

...finden bei uns jeder Zeit Anschluss und erleben die
Dynamik, Energie und Kameradschaft unserer
Gemeinschaft. Flr einen leichten Start kimmern sich
gerne erfahrene Sportler um die Neuzugénge.

Kinder & Jugcnc"ichc

...profitieren ab dem Schulalter von unserer
Haltungs- & Bewegungsschulung,
von vielseitigem Fitness- & Koordinationstraining.
Sie entwickeln Achtsamkeit & lernen personliche
Grenzen zu setzen, aber auch zu iberwinden.
Wir sagen ,Ja“ zu
Selbstbewusstsein, Respekt und Disziplin.
Wir sagen ,Nein“ zu
Selbstiiberschatzung, Riicksichtslosigkeit &
Aggression.

Wicclcrcinstcigcr

... aus anderen Kampfsportarten, Verbénden oder
Stilrichtungen kénnen bei uns jederzeit anknlpfen
oder neu beginnen. Umsteiger sind willkommen, egal
wie die Voraussetzungen sind oder wie lange die
sportliche Pause gedauert hat.




